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ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 
 

Η Δρ. Δέσποινα Σιδηροπούλου-Δημακάκου είναι Καθηγήτρια Επαγγελματικής 
Αξιολόγησης και Καθοδήγησης στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Τμήμα Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας – Τομέας Ψυχολογίας. 
Έχει κάνει μεταπτυχιακές σπουδές Επαγγελματικού Προσανατολισμού και 
Συμβουλευτικής στο Πανεπιστήμιο  Madison-Wisconsin των Η.Π.Α. και στο Τμήμα 
Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σπουδών του Πανεπιστημίου Κρήτης. 
 
Είναι Διευθύντρια του Εργαστηρίου Επαγγελματικού Προσανατολισμού και 
Συμβουλευτικής του Τμήματος Φιλοσοφίας, Παιδαγωγικής και Ψυχολογίας καθώς 
και του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών «Επαγγελματική Συμβουλευτική 
και Προσανατολισμός του ιδίου Τμήματος. Επίσης, είναι επιστημονική υπεύθυνη για 
την Ελλάδα του  δικτύου ευρωπαϊκών πανεπιστημίων, τα οποία προσφέρουν σπουδές 
και ακαδημαϊκούς τίτλους στην Επαγγελματική Συμβουλευτική και τον 
Προσανατολισμό (University Network for Innovation in Career Counselling & 
Guidance in Europe – πρόγραμμα ERASMUS). Τα επιστημονικά της ενδιαφέροντα 
περιλαμβάνουν την Επαγγελματική Αξιολόγηση, τον Επαγγελματικό 
Προσανατολισμό και την Επαγγελματική Συμβουλευτική του γενικού πληθυσμού και 
των ειδικών κοινωνικών ομάδων.  

 
Πρόσφατο δημοσιευμένο έργο (ενδεικτικά): 
 
Α) Βιβλία: 
 
1. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ. (2010). Επαγγελματική αξιολόγηση: Τεστ και 

ερωτηματολόγια Επαγγελματικού Προσανατολισμού.  Αθήνα: Μεταίχμιο. 
2. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Αργυροπούλου, Αικ., & Δρόσος, Ν. (2013). 

Ανάπτυξη δεξιοτήτων Δια Βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας: Θεωρητικό πλαίσιο. 
Αθήνα: Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ). 

3. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Μπεζεβέγκης, Η., Αργυροπούλου, Αικ., & 
Δρόσος, Ν. (2013). Ανάπτυξη δεξιοτήτων Δια Βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας: 
Εγχειρίδιο Πρακτικής Εφαρμογής για Συμβούλους Σταδιοδρομίας. Αθήνα: Εθνικός 
Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού Προσανατολισμού 
(ΕΟΠΠΕΠ). 

4. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Μπεζεβέγκης, Η., Αργυροπούλου, Αικ., & 
Δρόσος, Ν. (2013). Ανάπτυξη δεξιοτήτων Δια Βίου Διαχείρισης Σταδιοδρομίας: 
Ασκήσεις και Δραστηριότητες για μαθητές, φοιτητές, νέους και ενήλικες. Αθήνα: 
Εθνικός Οργανισμός Πιστοποίησης Προσόντων & Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού (ΕΟΠΠΕΠ). 
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5. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., & Δρόσος, Ν. (2014). «ΑΡΙΑΔΝΗ» 
Ερωτηματολόγιο Επαγγελματικών Ενδιαφερόντων-Εγχειρίδιο Χρήστη. Λευκωσία: 
Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου (ISBN 978-9963-9734-6-0). 

6. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Αργυροπούλου, Αικ., & Δρόσος, Ν. (2014). 
Επαγγελματική Συμβουλευτική και Διαχείριση Σταδιοδρομίας: Τετράδιο Εργασίας. 
Αθήνα: Κέντρο Έρευνας και Αξιολόγησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική - 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών. 

7. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ. (2016). Το μέλλον της αγοράς εργασίας: 
επαγγέλματα και δεξιότητες. Λευκωσία: Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου ( ISBN 
978-9963-2229-1-9).    
 

 
Β) Άρθρα σε επιστημονικά περιοδικά και κεφάλαια σε βιβλία: 
 

1. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Αργυροπούλου, Αικ & Δρόσος, Ν. (2011). 
Ανάπτυξη δεξιοτήτων «προσωπικής ευελιξίας», μια νέα προοπτική στον 
επαγγελματικό προσανατολισμό: Οι δράσεις του Κέντρου Έρευνας και 
Αξιολόγησης στην Επαγγελματική Συμβουλευτική του Πανεπιστημίου Αθηνών. 
Επιθεώρηση Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού, 94-95, 227-233. 

2. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., & Τερζάκη, Μ. (2011). Επαγγελματική 
Συμβουλευτική και προσανατολισμός στα Σχολεία Δεύτερης Ευκαιρίας: Ανάγκες 
και προσδοκίες των μαθητών. Νέα Παιδεία, 139, 75-89. 

3. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Αργυροπούλου, Αικ & Δρόσος, Ν. (2011). 
Διερεύνηση των «προφίλ» λήψης εκπαιδευτικών και επαγγελματικών 
αποφάσεων των εφήβων με τη χρήση του Ερωτηματολογίου Χαρακτηριστικών 
Λήψης Επαγγελματικής Απόφασης . Επιθεώρηση Συμβουλευτικής και 
Προσανατολισμού,96-97,  74-93. 

4. Sidiropoulou-Dimakakou, D., Mylonas, K., Argyropoulou, K., & Tampouri, S. 
(2012). Career Decision-making Difficulties, Dysfunctional Thinking and 
Generalized Self-Efficacy of University Students in Greece. World Journal of 
Education, 2(1), 117-130. doi:10.5430/wje.v2n1p117. 

5. Sidiropoulou-Dimakakou, D., Argyropoulou, K., Drosos, N., & Terzaki, M. 
(2012).  Career beliefs of Greek and non-Greek Vocational Education students. 
Creative Education,  3 (7), 1241-1250.doi: 10.4236/ce.2012.37183. 

6. Sidiropoulou-Dimakakou, D., Argyropoulou, K., & Drosos, N. (2013). Career 
decision-making skills of primary education students in Greece: planning of 
career guidance activities throughout the curriculum. Malta Review of 
Educational Research. 7(1), 52-72. 

7. Καλίρης, Α., Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Αργυροπούλου, Κ., & Φακιολάς, 
Ν. (2013). Πεποιθήσεις αυτοαποτελεσματικότητας και δεξιότητες 
επαγγελματικών συμβούλων σε μεγάλες επιχειρήσεις και συμβουλευτικές 
εταιρείες. Ψυχολογία, 20(2), 230-246. 
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8. Sidiropoulou-Dimakakou, D., Mylonas, K., Argyropoulou, K., & Drosos, N. 
(2013). Career decision-making characteristics of primary education students in 
Greece. International Education Studies, 6 (5), 22-32. doi: 10.5539/ies.v6n5p22.  

9. Sidiropoulou-Dimakakou, D., Mylonas, K., & Argyropoulou, K. (2015). Self-
efficacy in 
career planning: a new approach to career exploration. International Journal of 
Learning, Teaching and Educational Research, 11(2), 40-54. 

10. Sidiropoulou-Dimakakou, D., Argyropoulou, K., Drosos, N., Kaliris, A., & 
Mikedaki, K. (2015).  Exploring Career Management Skills in Higher Education: 
Perceived Self-efficacy in Career, Career Adaptability and Career Resilience in 
Greek University Students. International Journal of Learning, Teaching and 
Educational Research, 14 (2), (36-52). 

11. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Αργυροπούλου, Κ. & Μυλωνάς, Κ. (2015). Η 
αυτοαποτελεσματικότητα στον σχεδιασμό της σταδιοδρομίας: Μια νέα προσέγγιση στη 
θεωρία και την πράξη της επαγγελματικής συμβουλευτικής. Στο Δ. Σιδηροπούλου-
Δημακάκου, Τ. Ασβεστάς, Γ. Κουμουνδούρου & Αικ. Μυλωνά-Καλαβά (Επιμ.) 
Σύγχρονα Θέματα Επαγγελματικής Συμβουλευτικής (σελ. 69-86). Αθήνα: ΕΚΔΟΣΕΙΣ 
ΓΡΗΓΟΡΗ. 

12. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., & Δρόσος, Ν. (2015). Διερεύνηση των επαγγελματικών 
ενδιαφερόντων των Κυπρίων μαθητών με τη χρήση του ερωτηματολογίου 
επαγγελματικών ενδιαφερόντων «ΑΡΙΑΔΝΗ». Στο Δ. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Τ. 
Ασβεστάς, Γ. Κουμουνδούρου & Αικ. Μυλωνά-Καλαβά (Επιμ.) Σύγχρονα Θέματα 
Επαγγελματικής Συμβουλευτικής (σελ. 177-197). Αθήνα: ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΓΡΗΓΟΡΗ. 

13. Sidiropoulou-Dimakakou, D., & Drosos, N. (2016). Using the “ARIADNE” 
Interest Questionnaire to Assess Cypriot Adolescents’ Career Interests. 
International Journal of Learning, Teaching and Educational Research, 15 (3), 
(242-255). 
 

 
Γ) Επιμέλειες: 
 

14. Nathan, R. & Hill, L. (2006). Επαγγελματική Συμβουλευτική: Η συμβουλευτική 
προσέγγιση της επαγγελματικής επιλογής και σταδιοδρομίας (Δ. Σιδηροπούλου-
Δημακάκου, μετάφραση-επιστημονική επιμέλεια). Αθήνα: Μεταίχμιο (σχήμα 
17Χ24, σελίδες 330). 

15. Μαλικιώση-Λοϊζου, Μ., Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ. & Κλεφτάρας, Γ. 
(2006).  Η Συμβουλευτική στα γυναικεία θέματα. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

16. Σιδηροπούλου-Δημακάκου, Δ., Ασβεστάς, Τ., Κουμουνδούρου, Γ., & Μυλωνά-
Καλαβά  Αικ. (2015). Σύγχρονα Θέματα Επαγγελματικής Συμβουλευτικής. Αθήνα: 
ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΓΡΗΓΟΡΗ. 

 
 
Η Δέσποινα Σιδηροπούλου-Δημακάκου είναι τακτικό μέλος της Ελληνικής Εταιρείας 
Συμβουλευτικής και Προσανατολισμού καθώς και των διεθνών επιστημονικών 
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εταιρειών International Association for Educational and Vocational Guidance, 
International Test Commission και  National Career Development Association. 
 
 
Επικοινωνία: 
Δρ. Δέσποινα Σιδηροπούλου-Δημακάκου  
Καθηγήτρια  Πανεπιστημίου Αθηνών 
Φιλοσοφική Σχολή – Τομέας Ψυχολογίας, κυψέλη 505 
Πανεπιστημιόπολη, Ιλίσια 15784, Αθήνα  
Τηλ.: 210 7277527 & 210 9650839 
Fax:   210 9651759 
e-mail: dsidirop@ppp.uoa.gr 
 
 


